Hudba nas ladji, lieci, ale a
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Workshop o muzikoterpaii v Sibirke sa uskutoénil pod vedenim Jifiho Kanto-
ra (na obrdzku), vysokoskolského ucitela Specidlnej pedagogiky na univerzite
v Olomouci, ktory je jednym z najlep$ich odbornikov na danu oblast' v muziko-

terapii v Cesku, ale aj inde v Eurdpe.

Rastislav Oll¢, socidlny terapeut,
ktory sa venuje terapii ludi so zdravot-
nym postihnutim, odbor socialna pra-
ca vyStudoval na vysokej $kole a spo-
¢iatku sa venoval klientom s lFahkym a
stredne tazkym zdravotnym postih-
nutim. V snahe zlepsit celkovy zdra-
votny aj psychicky stav klientov, sa
pred troma rokmi zacal venovat muzi-
koterapii, ktora sa stala jeho 3peciali-
zaciou. Bolo to v ¢ase, ked'prisiel pra-
covat do DSS Sibirka; Najprv absolvo-
val muzikoterapeuticky vycvik, garan-
tovany Ceskou Asociaciou muzikote-
rapie. Vycvik sa konal pocas 10 viken-
dovych stretnuti v Bratislave, na kto-
rych sa zai¢astiiovali viaceri odbornici

z oblasti muzikoterapie zo Slovenska
i z Ceska.

J6, ¢o som sa naudil, som preniesol
do DSS pre deti a dospelych v Sibirke”, po-
vedal na vysvetlenie a dodal:, Joto zaria-
denie, ktoré je v pdsobnosti Bratislavského
samosprdvneho kraja, sidli na Sibirskej 69 v
Bratisiave. Klienti Sibirky vsak majti kombi-
nované, mentdine, aj tazké fyzické postin-
nutie. Je to ndrocné preto, Ze nie vZdy je zre-
telne vidiet vysledok nasej prdce s kiientmi.
Klienti s viacndsobnym tazkym postihnutim
nie vZdy dokdzu vyjadrit, & je pre nich na-
priklad aj muzikoterapia ,fajn”. Dd sa po-
vedat, ze u nich je to o pocitoch, emécidch.
Niekedy klient ddva najavo svoje pocity iba
ocnym kontaktom alebo minimdinymi po-
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hybmi. Niekedy md takmer cely deri ,zopd-
té" ruky a ked'ich ,rozopne’, ddva tak naja-
vo, Ze to, o pocul, zazil, bolo pre neho pri-
Jjemné alebo sa mu to pdcila. Dobré pocity a
potesenie niekedy klienti ddvaju najavo len
zvukmi, podobnymi detskému dzavotaniu”,
priblizil R. Ollé. Muzikoterapia je len jed-
na z viacerych Specializacii pre odbarni-
kov na socialnu terapiu. Byva to ¢asto ca-
nisterapia i arteterapia. ,Tef $pecializdcie
vsak treba este viac, pretoZe prdca s klientmi
s viacndsobnym postihnutim je naozaj $pe-
cifickd”. V Sibirke pracuju s klientmi aj vy-
borné arteterapeuticky, ktoré s nimi pra-
cuju, napriklad aj tak, Ze ich ucia spraco-
vat hlinu do ur¢itého tvary, ¢i trhat hlinu
na potrebnu velkost, ale aj vytvérat ob-
razky malované Stetcami. ,Niekedy je pre
klienta ndrocné drzat v ruke stetec, ¢i val-
kat hlinu. A uz len pobyt v miestnosti spo-
lu s inymi ludmi a klientmi, ktori nieco tvo-
ria a citit tvorivt atmosféru maze byt velmi
prijerny. Na klientovi viedy badat, Ze mu je
dobre a ze je spokojny”, podotkel R. Ollé a
dodal: Je ,Ci je to canisterapia ¢i arteterapia
alebo muzikoerapia, pre klienta je to dobré
vtedy, ak citi, Ze jeho terapeut robi pre neho
vietko srdcom, s Idskou. To klient citi a vtedy
mu takdto terapia naozaj pomdha’. Ak to
tak nie Je, klient vyciti nezéujer o neho a
potom nemusf chciet spolupracovat vo-
bec, pretoZe vnima, Ze jeho terapeut sa
pri terapii neméa dobre. Snazime sa aj ro-
dicom nasich klientov predstavit metady,
techniky a nastroje, akymi s klientmi pra-
cujeme. ,Rodicia chcl niekedy od nds nie-
co iné, ale vysvetlujeme im a oboznamuje-
me ich s aktivitami, ktoré robime a ktoré su
pre fch deti - nasich klientov vhodné a na
ktoré dobre reagujii . Niekedy je vhodné byt
ku klientom asertivny, sprisnit hias, aby sme
u nich dosiahli pozitivne vysledky”, zdoraz-
nil R. Ollé. 5dm ma najradsie] bubnovacku
na africkych bubnoch djembe a zvonce-
ky ,Koshi", ktoré vydavajl jemné harmo-
nicke tony.

Klienti majd radi aj zvlastny hudob-
ny néstroj, ktory sa sklada z 9 malych ko-
vovych trublek, Ak nimi trochu zatocite,
krdsne zazneju. Aj rodicov upozoriuje-
me, ako na nastroj ,Koshi” ich syn &i dcé-
ra, reaguje priaznivo. Trva véak aj niekolko
mesiacov, kym sa u klienta dostavi urcity
pokrok. Ak klient nereaguje na jeden na-
stroj, konzultujeme navzajom ako dalej s
nim v terapii pokracovat a pedfa toho mu
zmenime a prisposcbime terapiu,
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Na workshop muzikoterapie prislo
29. maja do Sibirky 16 Ucastnikov z roz-
nych zariadeni z celého Slovenska, niek-
tori do Bratislavy cestovali aj zo stovky ki-
lometrov vzdialenych domovov socidl-
nych sluzieb. Cakala ich nielen odborna
prednaska, ale najmé prakticky ndcvik
prace s tym-ktorym hudobnym nastro-
jom. Sami na sebe si vyskd3ali, ktoré na-
stroje budu vediet a moct vyuzit pri te-
rapii klientoy, ktorych maju na starosti,
Kym sa vietci zhromazdili vo velkej, ale
Gtulnej spolotenske] miestnosti, prisiel z
Ceskej republiky na workshop do Sibir-
ky aj Jifi Kantor, ktory workshopy vedie.
J. Kantor je vysokoskolsky ucitel Specidl-
nej pedagogiky na univerzite v Olomo-
uci. Je jednym z najlepdich odbornikov
na dand oblast v muzikoterapii nielen
v Cesku, ale aj inde v Eurépe. Chodi na
rozlicné vzdeldvacie podujatia, podob-
né tomuto workshopu, publikuje odbor-
né ¢lanky, prezentuje na réznych konfe-
renciach.

Oslovili sme aj Mariu Lukniovd, pra-
covnicku Domova socidlnych sluzieb
,Svetlo” v Olichove pri Zlatych Morav-
ciach. Pridla do Sibirky na workshop ako
jedna zo 17 odbornikev, ktori boli pri-
zvani do projektu, aby zvysili svoje pro-
fesijné zruénosti. Pévadne pracovala ako

zdravotna sestra, ziskala viak daliu kva-
lifikdciu v odbore socidlna praca a teraz
je vychovavatelkou a terapeutkou. ,Mu-
zikoterapia ma velmi ocarila. S hudbou sa
mf otvorili dvere do iného sveta’, prezradila
M. LukniSova a pokracovala: ,V Olichove,
kde pracujem, Zije 177 klientov s mentdinym
postihnutim, ale aj dusevnymi poruchami.
Médme vsak aj 30 nepocujcich klientov a z
nich dvaja maju okrem sluchového, aj zra-
kové postihnutie. Je zlozité spojit ich doko-
py, ale dd sa to. Mdme aj velki zdhradu, kde
nasi klienti radi pomdhajd. Najradsej maji
muzikoterapiu. Radi si spievaji. Chodievajul
aj do kaplnky, pocivail tam gitarové sklad-
by a hodiny strdvené pri speve a hudbe
vZdy prildkajd aj opatrovatelky a vietci po-
fom spievajd spolu. Ked'nasi klienti pociva-
ju hudbu, st spokajni a priddvajd sa k nim
aj ostatni, aj nasi pracovnici. Chcela by som,
aby sme si raz zaloZili spevokol a potorn by
sme mohli chodit vystupovat na podujatia
do okolitych obci. Najmd starsi klienti si pri
hre na gitare spominajd na ludové piesne,
ktoré si spievali v miadosti a od nich sa tie-
1o piesne ucia aj mladsi klienti. Napriklad,
mdme miadd Rodmku, ktord je taZko postih-
nutd, ale dokdZe pekne spievat i tancovat”.
Hudba nasich ludr liedi, ale ich aj spdja s
ostatnymi, aj s tymi ¢o maju viac 5tastia a
Zijl v zdravi.
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Vietky hudobné nastroje, kto-
ré kupili na muzikoterapiu do Sibirky, st
z prostriedkov grantu. Bubny a zvonce-
ky Koshi su africké. Medzi nimi je aj na-
stroj, ktory sa vola ,rotujice zvukové viny’,
ktory je zo zahrani¢ia a na Slovensku je
malo zndmy. Pre klientov Sibirky tento na-
stroj odporucil prave $pecidlny pedagog
J. Kantor, ktory ma s, tymto nastrojom pri
muzikoterapii tieZ velmi dobré skisenosti.
Zvoncek Koshi, africky bubon, aj rotujtice
zvukové viny do DSS Sibirka kdpili za pe-
niaze cez projekt, ktory podporila Nadé-
cia pre deti Slovenska v grantovej vyzve
Hodina detom. Zaujimavy bol napriklad,
aj ,slnecny bubon’, na ktory dobre reagu-
ju aj ludia postihnuti autizmom, pedobne
ako bubon — ocedn (ocean drum), vnut-
ri ktorého su drobné gulécky. Pri manipu-
lacii s tymto bubnom sa guldcky daju do
pchybu a spolu vytvoria Sum, ktory sa po-
doba Sumeniu mora. Vietky tieto nastroje
klienti Sibirky pouzivaju velmi radi.

Text a snimky: Margita Skrabalkova

Na obrdzku ¢. 2 na titulnej strane st
ucastnici celoslovenského workshopu
o muzikoterapii v Domove socidlnych
sluzieb pre deti a dospelych s kom-
binovanym postihnutim v Sibirke,
v Bratislave.
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Na obrdzku sti icastnici worshopu v DSS Sibirka o muzikoterapii, ktori prisli z réznych kiitov celého Slovenska.



